「タバコ」と「健康」に関する基本的な情報と喫煙者が無理なく禁煙へと進めて行けるアドバイス等について、日本禁煙学会の専門講師が30分程度リモートによる講演と質疑応答に対応します。
<派遣予定講師>

株式会社リンケージ　
泉水　貴雄　氏

日本禁煙学会専門指導者（心理士）

	会　社　名
	

	開　催　日
	第1希望
	　　　年　　月　　日　　　　時～　　　分程度


	
	第２希望
	年　　月　　日　　　　時～　　　分程度


	参加予定人数
	人


	申　請　者

	氏名
	

	
	部署名
	

	
	電話番号
	

	
	e-mail
	


＊申請者のメールアドレスにセミナーの「ログイン用アドレス」を送信します。
＊所要時間や講演内容について調整可能です。
＊開催予定日の2か月前までにイオン健保までご連絡ください。
＊講演費は健康教室補助として年度内に1回限りイオン健保が直接負担します。
＊費用補助申請手続きは必要ありません。
保健事業-5１-
リモート


禁煙学習


申込書








<連絡先>　イオン健康保険組合　保健事業課


e-mail： � HYPERLINK "mailto:aeonkenpo-hokenjigyo@email.aeon.biz" �aeonkenpo-hokenjigyo@email.aeon.biz�


電　話：043-212-6048








